S Centrum socialnych sluzieb Ladoven
m J. Mazura 5211/3,4’ 03601 Martin
e AP | Cadover v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Vyrocna sprava
o ¢innosti a hospodareni poskytovatela socialnych sluzieb

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok 2022

Maj 2023




Centrum socialnych sluzieb Ladoven

- J. Mazdra 5211/34, 03601 Martin
- ”\ el v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja
Obsah

1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatela socidlnych sluzieb 4
2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb 5
3. Struktira prijimatelov socidlnych sluzieb 8
4. Personalne podmienky a organizacna Struktura CSS 16
5. Kvalita poskytovania socialnych sluzieb v CSS 19
6. Poskytovanie socidlnych sluzieb 20
7. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socidlnu sluzbu 29
8. Plnenie cielov, priorit a inovdcie v poskytovani socialnych sluzieb 31
9. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2023 32
10. Kontakty na poskytovatela socidalnych sluZieb 33

rocnd sprava 2022 str. 2




o Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazdra 5211/34, 03601 Martin
{m P v zriad'ovatel'skej pésobnosti Zilinského samospravneho kraja

Zoznam tabuliek a grafov

Tabulka a graf 1: PSS podla druhu poskytovanej socidlnej sluzby (SS) 8
Tabulka a graf 2: PSS podla veku 9
Tabulka a graf 3: PSS podla veku a druhu poskytovanej SS 9
Tabulka a graf 4: PSS podla pohlavia a druhu poskytovanej SS 10
Tabulka a graf 5: PSS podla stupna odkazanosti na SS 11
Tabulka a graf 6: PSS umiestneni v CSS 12
Tabulka a graf 7: Ukoncenie poskytovania SS na ziadost' PSS 14
Tabulka a graf 8: Umrtie PSS pocas poskytovania SS 15
Tabulka 9: Ziadosti o zabezpecenie poskytovania SS v poradovniku cakatel'ov 16
Tabulka 10: Skladba zamestnancov podla organizacnej struktury 17
Tabulka 11: Absolvované skolenia a semindre v roku 2022 18
Tabulka 12: Vydavky 29
Tabulka 13: Prijmy 31
Tabulka 14: Prijmy celkom 32
Tabulka 15: Vydavky celkom 32
Tabulka 16: Kontakty na poskytovatela socidalnych sluZieb 33
Schvalovatel vyrocnej spravy 2021 33

Zoznam priloh

Priloha 1 Harmonogram spolocensko-kulturnych akcii v r. 2022 34

Vyrocna sprava 2022 str. 3




S Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazdra 5211/34, 03601 Martin
(m el v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socidalnych sluZieb (d’alej len CSS)

Zriad’ovatel’: Zilinsky samospravny kraj

Zriad’ovacia listina ¢. 2002/377, zo dia 1. 7.2002 zo dna 1. 7. 2002 v zneni:

dodatok ¢. 1, pod. ¢. 3496/2010/0OSV - 026 zo dna 27. 4. 2010
dodatok €. 2, pod. ¢. 6549/2012/0OSV - 008, zo dia 31. 12. 2012
dodatok ¢. 3, pod. €. 5748/2013/0OSV - 011, zo dna 7. 11. 2013
dodatok ¢. 4, pod. ¢. 02759/2016/0OSV-17, zo dna 30. 6. 2016
dodatok €. 5, pod ¢. 05593/2020/0SV-3, zo dna 3. 12. 2020

vV V V V V

Pravna forma: prispevkova organizacia

Datum vzniku: povodne zriadeny Okresnym tradom v Martine ako penziéon —

domov pre dochodcov zo dna 15. 1. 1991

Sidlo: J. Mazira 5211/34, 036 01 Martin
1CO: 00651435
DIC: 2020591903

Registrovany v registri poskytovatelov 25. 9. 2009 pod ¢. 35/2009/0SV
Zmeny v registri poskytovatel'ov ku diu:
» 9.7.2010 zmena nazvu z Domova dochodcov a domova socialnych sluzieb
pre dospelych na Domov socialnych sluzieb a Zariadenie pre seniorov Martin,
> 9.5.2012 zmena kapacity v zariadeni:
a) Domov socialnych sluzieb kapacita 70,
b) Zariadenie pre seniorov kapacita 50,
> 19.12. 2013 doplnenie socialnej sluzby - Specializované zariadenie - kapacita 10,
» 1.9.2016 zmena nazvu z Domova socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Martin na Centrum
socialnych sluzieb Ladoven,
» Kapacita v zariadeni v roku 2022:
a) Domov sociadlnych sluzieb kapacita 30
b) Specializované zariadenie kapacita 42
c) Zariadenie pre seniorov kapacita 38
» 01.01. 2021 zmena formy hospodarenia na prispevkovu organizaciu

Statutarny zastupca: PhDr. Monika Batoryova, tatutarny zastupca povereny riadenim CSS
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven

o J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
{m Ladoveri

v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Predmet ¢innosti:

Centrum socialnych sluzieb Cadoven v zmysle zdkona NR SR €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o

%

zmene doplneni zdkona ¢. 455/1991 Z. z. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni

neskorsich predpisov poskytuje socidlnu sluzbu na rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie ob¢ana:

» v zariadeni pre seniorov fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc ingj

fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej IV. podla prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0
socidlnych sluzbach, alebo fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej

sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov

» Vv domove socidlnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na

pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkdzanosti je najmenej V. podla prilohy €. 3, alebo fyzickej
osobe, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupent odkazanosti je najmenej III. podla

prilohy €. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach

» v Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je odkazanad na

pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla prilohy €. 3 zakona ¢.
448/2008 Z. z, o socialnych sluzbach a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmd Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex, schizofrénia,
demencia rézneho typu etiologie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky psychosyndrom tazkého

stupna.

Informécie o poskytovanych socidlnych sluzbach, fotodokumentaciu, dolezité interné dokumenty,

ako aj informacie o uskuto¢nenych podujatiach a planoch su zverejnené na naSej webovej stranke

www.mazura.dsszsk.sk. Webova stranka je podla potreby aktualizovand a upravovand. Na tejto stranke

mozete najst’

» informacie o posudzovani odkéazanosti na socidlnu sluzbu, o podavani ziadosti o zabezpeCenie

socialnej sluzby a vSetky potrebné tlaiva,

» informacie o pocte volnych miest, 0 evidencii Ziadatel'ov na zabezpecenie socialnej sluzby,

» jedalny listok, fotogalériu, zverejiiované dokumenty a d’alie iné aktualne informacie,

2. Prevadzkové podmienky CSS

Centrum socialnych sluzieb Ladoven (d’alej len ,,CSS*) je umiestnené v Martine na sidlisku Cadoven, v

blizkosti obcianskej vybavenosti — obchody, lekareii, mestska policia, Skoly a §kdlky. Pozostdva z dvoch
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Stvorposchodovych budov paneldkového typu. Vstup do budov je zrekonsStruovany a upraveny bezbariérovo

(ndjazdova rampa). V kazdej budove st 2 vytahy, ktoré st v havarijnom stave. V roku 2022 bolo opakovane

vykonané verejné obstaravanie (VO) na rekonstrukciu vel’kého a malého
vytahu vbloku B, VO Dbolo uspesne ukonéené

a s rekonstrukciou sa za¢ne v januari 2023. Pre imobilnych prijimatel'ov
socidlnej sluzby (dalej len PSS) st k dispozicii tri bezbariérové

kupelne, pre manipulaciu sPSS ZTP sluzia $pecialne pomdcky a

zdvihacie zariadenie . Na prvom aZ $tvrtom poschodi bloku B S (prevazne
imobilni PSS) je vybudované signalizacné zariadenie. Taktiez v budove bloku A je bezdrotova signalizacia -
radiovy signal - 21 vybranych PSS, v roku 2022 bolo zaktipenych 25 ks signalizacia — naramkov na ruku,
ktoré obdrzali imobilni PSS. CSS je vybavené elektrickou poziarnou signalizaciou (EPS), ¢im je zvySena
bezpecnost’ PSS a aj zamestnancov CSS. Revizie st na EPS vykonavané mesacne, Stvrtro¢ne a rocne.

V budovach je 13 dvojizbovych bytovych jednotiek a 70 jednoizbovych bytovych jednotiek. Kazda
bytova jednotka ma izbu (resp. dve - tzv. spaliiu a obyvaciu izbu), mali kuchynku, kupelnu, WC a chodbu.
Sucastou 13 bytovych jednotiek je loggia. V sucasnosti ma CSS stanovenu kapacitu 110 16zok. V ramci
exteriéru je vybudovany dreveny altanok, ktory slizi najma na relaxaciu a pre Gcely spolo¢enskych akcii.
V okoli altanku st malé zahradky, v ktorych si mobilni PSS pestuju kvietky, bylinky, zeleninu resp. ovocie.

Prostredie a vybavenie (najmé bezbariérovost, moZnost’ sukromia, hygienické zariadenia, svetelna a
tepelna pohoda, kompenzacné zariadenia a pomdcky) zodpoveda kapacite, charakteru poskytovanej sluzby,
potrebam a zdujmom PSS. Stikromné priestory ako st izby PSS vyjadruju individualitu PSS.

Stav budov a interiéru je neustale modernizovany a prispésobovany nielen aktualnym potrebam PSS, ale aj
legislativnym predpisom.

V priebehu roka 2022 bola priebezne vykonavana generalna udrzbu niektorych bytovych jednotiek —
malovanie, upratovanie, kladenie novych PVC podlah av deviatich bytovych jednotkach boli vymenené
kuchynské linky za nové. Na tretom poschodi v bloku B bol z ¢asti chodby vybudovany sklad bielizne —
zakupené boli 4 ks kovové regaly a plastové dvere s bocnym svetlikom.

Z ddvodu bezpecnosti CSS a PSS bol na vratnicu nainstalovany kamerovy systém, ktory snima prizemie
bloku A a B, v okoli vytahov a vchodov do CSS.

Na opatrovatel'sky usek bolo v priebehu roka zakupené pre PSS 45 ks evakuaénych podloziek, 4 ks
no¢nych stolikov s vyklopnou doskou, 4 ks komadd so zasuvkami, 10 ks polohovatel'nych kresiel GAVOTA,

4 ks satnikovych skrin, 7 ks poli¢iek na stenu, 15 ks nocnych lamp.
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Ul Ladoveri

Do ambulancie na IV. poschodi B bloku a bloku A sa zakupilo na ul'ahéenie prace s PSS a pre ich pomoc,
resp. rehabilitaciu 3 ks pas pre zaistenie polohy v sede, 3 ks pas — vesta pre zaistenie polohy v sede, 3 ks
pomdcky k fixacii koncatin, 5 ks podlozka protisklzova, 1 ks vak zavesny sietovy L, 1 ks vak zavesny
sietovy XL, 1 ks to¢na s rukovatou Tum table, 2 ks pas so 4 rukovdtami Fleximove, 1 ks doska Easyglide -
¢ierna sklopna, 4 ks oximeter pulzny, 1 ks podlozka klzna Easyslide, 1 ks kyslikovy koncentrator VISION
AIRE 5I, 1 ks vesta na nacvik chédze Walking vest M, 2 ks tlakomer digitalny automaticky, 1 ks
rehabilitaény stroj Motomed Viva 1, 1 ks choditko rehabilitatné vysoké, 1 ks choditko vysoké. Boli
zaktpené 2 ks teplomer kalibrovany do chladiacich priestorov — lieky.

Bol zaktpeny 1 ks zdvihak elektricky Eva 450 EE na ulahcenie prace s PSS. Boli kipené 2 ks stolové
ventilatory do izieb PSS na 4. poschodi blok B.

Do kuchyne — vydajne jedal bolo zaktGpenych 11 ks novych termokaziet Beester — na stravu, , 1 ks
kuchynska vaha digi s miskou nerez, 1 ks koS na taniere do umyvacky 40x40, 5 ks teplomer na potraviny
digitalny, 1 ks rychlovarna kanvica ETA Ela 1,7 1.

Na socialny usek sa zakupila 1ks farebna tlaciaren Xerox C230V (pre ergoterapeutku), 1 ks skrinka — vitrina
SKALS 2 (do terapeutickej miestnosti). Do reminiscenénej miestnosti bol zakupeny Sporak MORA
E120AW anova kuchynska linka, taktiez nova kuchynska linka bola zakupena do ergoterapeutickej
miestnosti v A/1/6. Pre zamestnanca bola zakuapena 1ks kancelarska stolicka. Za ucelom lepSej
informovanosti PSS bolo zaktpenych 10 ks korkovych nasteniek, 1ks reproduktor aparatira AUNA
STREETSTAR 15 na akcie s PSS, 1 ks viaza¢ krazkovy GENIE na zabezpecenie administrativnych prac.
Do kaplnky bol zaktipeny Misal Rimsky, ktory sa bude pouzivat pri slizeni bohosluzieb pre PSS.

Na prevadzkovy referat - do pracovne bloku A bola kiipena nova zehlicka ETA TIARA a 1 ks elektricky
ohrieva¢ teplovzdusny ventilator SENCOR do susiarne bloku A, 7 ks rota¢né mopy pre upratovacky,

2 ks stojan na odpadkové kose GIMI.

Do CSS Ladovej boli zaobstarané 2 ks mobilné telefony SAMSUNG Galaxy Al3, ktoré obdrzala socialna
pracovnicka a sestricky opatrovatel'sky usek — liekovka. Dva nahradné zdroje k PC - UPS Back 700 a 750
vedicej EPU a ergoterapeutke. Pre skvalitnenie pracovnych podmienok boli zakiipené zamestnancom, ktori
pracuju na PC 11 ks podstavcov pod monitor.

CSS [Dadoven darom obdrzalo: no¢nu lampu, chladni¢ku PHILCO, detektor alkoholu Alcovisor Alcotorch
V6, televizor plazmovy Samsung PS42 a DVD prehrava¢ PHILIPS — umiestnené su v terapeutickej
miestnosti, vari¢ — 2-platnicka SENCOR SCP — umiestneny na socialnom useku. Ambulancie blok A a B
obdrzali darom — 2 ks mobilné telefony iGet WP12. Darom sme dostali 1 ks umyvacku riadu WM40 — do
vydajne jedal.
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V roku 2022 CSS ziskalo dotaciu na podporu rozvoja socialnych sluzieb z MPSVaR SR ur¢ent na nakup 5
ks elektricky polohovateI'nych posteli s extra nizkou loznou plochou s hrazdou, hrazdickou a
antidekubitnym matracom a 10 ks Satnikovych skrin. Nakup elektricky polohovatel'nych posteli s matracom
bol uréeny PSS, u ktorych sa zdravotny stav zhorsil a je pre nich dolezité polohovanie na uvedenom 16zku.

Poziadavka bola aj na 15 ks polohovacich kresiel, ale tie sme si zaobstarali vo vlastnej rézii v pocte 10 ks.
3. Struktiira PSS didaje sii k 31. 12. 2022

Rozdelenie PSS podPa druhu poskytovanej socialnej sluzby

Zariadenie pre seniorov (ZPS) 36
Domov socialnych sluzieb (DSS) 21
Specializované zariadenie (SZ) 52

Tab. 1 a grafické znazornenie rozdelenia PSS podl'a druhu poskytovanej socialnej sluzby:

Rozdelenie PSS podla druhu poskytovanej socialnej sluzby v % vyjadreni

19,00%

33,00%

48,00%

*DSS §Z -ZPS

K 31.12.2022 bol stav 109 PSS v CSS.

CSS ma vytvorené podmienky pre poskytovanie celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby pre 110 PSS.
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Rozdelenie PSS podla veku

26 - 39 rokov 1
40 - 62 rokov 16
63 - 74 rokov 21
75 - 79 rokov 11
80 - 84 rokov 17
85 - 89 rokov 30
nad 90 rokov 15

Rozdelenie PSS podPa vekovej §truktiry v percentualnom vyjadreni
0,95%

= 26 - 39 rokov
= 40 - 62 rokov
* 63 - 74 rokov
1047% 75 - 79 rokov
= 80 - 84 rokov
= 85 - 89 rokov

= nad 90 rokov

Tab.2 a grafické znazornenie vekovej Strukttry PSS:

Rozdelenie PSS podPa veku a druhu poskytovanej socialnej sluzby

26 — 39 rokov 0

40 - 62 rokov 0 13 2
63 - 74 rokov 2 1 16
75 - 79 rokov 4 1 6
80 - 84 rokov 9 0 7
85 - 89 rokov 12 2 14
nad 89 rokov 9 4 3
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Tab. 3 a grafické znazornenie podla veku PSS a druhu poskytovania socialnej sluzby:

PSS podrPa veku a druhu poskytovanej socialnej sluzby

16
16

o Pocet PSS =

I

2 2

1 1 1
0-0 0

26 — 39 rokov 40 - 62 rokov 63 - 74 rokov 75 - 79 rokov 80 - 84 rokov 85 - 89 rokov nad 89 rokov
mZPS mDSS  §z

N

0

Rozdelenie PSS podPa pohlavia a druhu poskytovanej socialnej sluzby

10 32

Zeny 30
Muzi 6 11 16

Tab. 4 a grafické znazornenie rozdelenia PSS podl'a pohlavia a druhu poskytovania:
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(ﬁ Cadoveri

Rozdelenie PSS podl’a pohlavia a druhu poskytovanej socialnej sluzby

32
30
16
10 11
6
ZPS DSS Sz

B Zeny ¥ muzi

Poclet PSS

Druh socialnej sluzby

Rozdelenie PSS podPa stupiia odkazanosti na socialnu sluzbu

IL. stupen 0 0 0

II1. stupent 0 0 0

IV. stupen 16 0 1

V. stupeni 12 3 0

VI. stupen 1 17 48
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Tab. 5 a grafické znazornenie rozdelenia PSS podl'a stupiia odkézanosti

Rozdelenie PSS podDa stupiia odkazanosti na socialnu sluzbu

50 28
45
40
35
A 30
R
~—
)8 25
<)
A
20 16 17
15 12
10 7
0 0 O 0 0 O 0 lO
0 A P g —
1I. stupeii I1I1. stupen IV. stupei V.stupen VI. stupeii
mZPS DSS u37

Stupeii odkazanosti na socialnu sluzbu

Umiestneni (nastup) PSS v CSS

ZPS 8
DSS 5

Sz 27
Spolu 40

Tab. 6 a grafické znazornenie po¢tu umiestnenych PSS:
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(m\‘ Cadoveit

Umiestneni PSS v CSS v percentuilnom vyjadreni

=ZPS =DSS 87

Ukoncenie poskytovania socidlnej sluzby na Ziadost’ PSS

(odst’ahovanie, odchod k rodine, odchod do iného zariadenia)

ZPS 1

DSS 0

Sz 3

Spolu 4

Tab. 7 a grafické znazornenie poc¢tu ukoncenych poskytovanych socialnych sluzieb:

Pocet ukoncenych poskytovanych socialnych sluZiab PSS na ich vlastnu Ziadost’

3

2,5

7

A 2 1

] 15

g

~ 1 0

05 A
0 v

ZPS DSS §z

Druh socidlnej sluzby
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Pocet ukoncenych poskytovanych socialnych sluzieb PSS na ich vlastnu Ziadost’ v
percentuialnom vyjadreni

= ZPS DSS =SZ

Umrtie PSS po¢as poskytovania socidlnej sluzby v CSS

Zariadenie pre seniorov 6
Domov socialnych sluzieb 1
Specializované zariadenie 18
Spolu 25

Tab. 8 a grafické znazornenie po¢tu tmrti PSS:

Pocet umrti PSS

20

15
6

10
1
: Ay

ZPS DSS Sz

Pocet PSS

Druh socialnej sluzby
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Pocet umrti PSS v percentualnom vyjadreni

24,00% 4,009

ZPS =DSS =8Z

Evidovanie Ziadosti 0 zabezpecenie poskytovania socialnej sluzby v poradovniku ¢akatel’ov

ZPS 30
DSS 17
Sz 32
Spolu 79
Tab. 9 a grafické znazornenie poétu ziadosti ¢akatel'ov o zabezpecenie poskytovania socialnej
sluzby
Pocet Ziadosti o zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby
32
30
35
30
g 25 17
=]
q 2
R
5 15
=]
&~ 10
5
0
ZPS DSS Sz

Druh sociilnej sluzby

Vyrocna sprava 2022 str. 15




Centrum socialnych sluzieb Ladoven

J. Mazdra 5211/34, 03601 Martin
v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Pocet Ziadosti ¢akatel’ov 0 zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby v percentualnom
vyjadreni

40,50%

=ZPS -DSS Sz

V roku 2022 bolo doruéenych 40 ziadosti ¢akatel'ov 0 zabezpeCenie poskytovania socialnej sluzby.
V roku 2022 bolo vypracovanych 54 socialnych posudkov pre potreby Zilinského samospravneho kraja.
V roku 2022 bolo poskytnutych 164 socialnych poradenstiev.

4. Persondlne podmienky a organizacna Struktira CSS

V CSS pracuje celkovo 70 zamestnancov. Z tohto poctu v priamom kontakte sPSS je 42
zamestnancov, ostatni zamestnanci (28) zabezpecuju bezproblémovy prevadzkovy chod zariadenia
(stravovacia prevadzka, ekonomicko-administrativna sprava, technicka sprava - tdrzba, d’alSie obsluzné
¢innosti - upratovanie, pranie). Vnttorne je CSS roz¢lenena v sulade so svojou organiza¢nou §truktirou:

- socialny usek;
- opatrovatel'sky usek;
- prevadzkovy a ekonomicky referat

- usek riaditel’a;
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[
Skladba zamestnancov podl’a organizacnej Struktury.

Vveduca referatu
veduca socialneho usek

socialny pracovnik

RN R e

instruktor socialne;j
socialny Gsek rehabilitcie
ergoterapeut
psycholog
sestra

fyzioterapeut

W Rk g R .

opatrovatel'sky usek zdravotnicky asistent
opatrovatel 20
sanitar

pracovnik pre vydaj stravy

9
2
veduca referatu 1
referat ekonomiky | ekonomicka pracovnicka 1
a prevadzky pracovnicka v pracovni 2
udrzbar 2

upratovacka 10
vratnicka 3
riaditel’ka 1

manazér kvality 1

RIADITECKA usek riaditel’ky
ekondmka 1

mzdova uctovnicka

+ personalistka 1

Tabul’ka 10: Skladba zamestnancov podl’a organizacnej Struktuiry.
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Vsetci zamestnanci splhaju kvalifikaéné predpoklady. Zamestnanci na jednotlivych tsekoch
prechadzaju rozlicnymi Skoleniami v zavislosti od aktudlnych potrieb CSS a legislativnych zmien. CSS
pravidelne zabezpecuje externe skolenie zamestnancov v oblasti BOZP, PO a CO a $kolenia v zdravotnickej
oblasti.

V roku 2022 CSS kladlo doraz na neustale dopiiianie a zvy$ovanie odbornych vedomosti a zru¢nosti
zamestnancov zabezpecovanim odbornej literatury a ¢asopisov, ucastou na $koleniach a seminaroch,
odovzdavanim skuasenosti na operativnych poradach a pod. CSS podporuje odborny a osobnostny rast

zamestnancov a vytvara priaznivé podmienky na prehlbovanie a zvySovanie ich kvalifikacie.

PrehPad absolvovanych §koleni a seminarov v roku 2022

Tabul’ka 11: Absolvované skolenia a seminare v roku 2022

Ekonomicko - prevadzkovy referat
EAM X Matik 2 02/2021
EAM X Matik 2 03/2021
Ugtovanie nakladovych stredisk 1 04/2021
EVO - Zakazka s nizkou hodnotou 2 04/2021
Verejné obstaravanie ZSK 1 09/2021
Novela zakona o VO 1 11/2021
Sprava registratury 1 12/2021
Modernd spréva registratiury 1 12/2021
Uétovna zavierka v PO 1 12/2021
Stravovanie zamest. a zmena zdafiovania 2 12/2021
Digitalizacia uctovnictva 2 12/2021
Socialny usek

Kurz zakladnej komunikacie s 'ud'mi s alzheimerom 2 01/2022
Validacia 1 02/2022
Tréning pamadte, kognitivna rehabilitacia a psychostimulacia

u klientov v ZSS 1 04/2022
Supervizia 6 06/2022
Varenie v reminiscencii 3 06/2022
Skolenie EON - ZSK 1 06/2022
Profesional 6 06/2022
Timova spolupraca a komunikacia 5 06/2022
Sociélna sluzba a ich kvalita 2 09/2022
Ked’ slova stratia svoj povodny vyznam 2 09/2022
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Narodny projekt Podpora zvySovania profesionality vykonu a rozvoj
Pudskych zdrojov v oblasti vykonu a sluzieb socialnej inklizie pre
Statnu spravu a samospravu - 1.
Specializa¢ny vzdelavaci program socialna posudkova ¢innost’ 3 09/2022
Komunikacia s klientom s alzheimerovou demenciou 6 10/2022
Opatrovatel’sky usek
TARA AKADEMIA - Som Profesional 06/2022
TARA AKADEMIA - Komunikacia s PSS v demencii 10/2022
Usek riaditela
Supervizia v CSS 1 06/2022
Socialne sluzby a ich kvalita 1 09/2022
Ucétovnictvo a rozpoétovnictvo v PO v roku 2022 1 01/2022
Skolenie FIN 2022 1 03/2022
Inventarizacia majetku 1 09/2022
Proces zostavenia rozpoétu 1 10/2022
Uttovna zavierka v PO 1 11/2022
Darniové priznanie PO 1 12/2022

5. Kvalita poskytovania socidlnych sluzieb v CSS

V CSS st spracované dokumenty a priebezne sa spracovavaju d’alSie podla potreby vyplyvajlcej
z poziadaviek legislativy, epidemiologickej situacie v SR ako aj z vnutornej potreby CSS. Rok 2022 bol
poznamenany pokra¢ovanim a nasledne aj zmiernovanim vyskytu pandémie koronavirusu v CSS. Aj napriek
pripadov vyskytu koronavirusu v CSS (zamestnanci ako aj PSS) nebolo CSS uzatvorené RUVZ v Martine
do ,tvrdej (zamestnanci by museli byt nepretrzite v CSS min. 7 dni) Karantény. V pripade vyskytu
koronavirusu v CSS, boli nasledné prijaté opatrenia v CSS skonzultované vopred s RUVZ Martin.

Navstevy v CSS boli realizované podl'a aktualne;j situacie v oblasti vyskytu koronavirusu v CSS, boli
aj obmedzené (pocas vyskytu koronavirusu). Ak sa nevyskytoval v CSS koronavirus, navs§tevné hodiny boli
Vv Standardnom reZime.

PSS a zamestnanci boli testovani podla prislusnych nariadeni od $tatnych organov (1x14 dni; 1x7
dni), min. viak podl'a potreby CSS alebo nariadenia RUVZ Martin v pripade vyskytu koronavirusu v CSS.

V suvislosti s koronavirusom v CSS nad’alej fungoval v roku 2022 Krizovy stab tvoreny z veducich
zamestnancov v CSS, ktory operativne rieSil situdciu ohladom manazmentu cinnosti pri vyskyte
koronavirusu v CSS ako aj navonok (podavanie sprav, informovanie).

V roku 2022:

- sa Komisia PSS spolu s manazmentom CSS schadzala nepravidelne z dévodu opatreni pri vyskyte
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koronavirusu v CSS (cca 8 krat sa zisla). Na uvedenych stretnutiach (pisomné zapisy z porad) boli riesené
problémy PSS a ich namety, podnety v oblasti zivota PSS v CSS.

- bol zrealizovany nacvik evakuécie (v pripade poziaru) PSS a zamestnancov z CSS na zaklade
nariadenia od $tatnych organov, uvedeny nacvik sa zrealizoval za pritomnosti technika BOZP a hasicov.

- boli zrealizované Interné audity na socialnom useku, opatrovatel'skom useku, ekonomicko
prevadzkovom referate. Spolu 3 interné audity.

- boli naplanované a nasledne aj zrealizované $kolenie Supervizia na rok 2022 (06/2022), ktorého sa
zucastnili odborni zamestnanci CSS Vv jednotlivych stanovenych terminoch. Superviziu realizovala externa

supervizorka, ktora bola s CSS zmluvne zabezpecena.

6. Poskytovanie socidlnych sluZieb v CSS

Cielom poskytovania socialnych sluzieb v CSS je umoznit fyzickym osobam v nepriaznivej
socialnej situacii vyuzivat’ nasu inStitaciu a zit’ podla individudlnych moznosti plnohodnotnym spdsobom
zivota. Poskytovanie socialnych sluzieb v CSS vychadza z principov 'udskej dostojnosti a autonomie PSS, z
reSpektu k ich nazorom a rozhodnutiam. Kladieme doéraz na dodrZiavanie I'udskych a obcianskych prav.
Cielom zamestnancov CSS je podpora samostatnosti a sebestacnosti PSS, zabezpecenie nevyhnutnych
podmienok na uspokojenie zakladnych zivotnych potrieb, rieSenie krizovej socidlnej situdcie a prevenciu
socialneho vylacéenia. Pri poskytovani odbornych, obsluznych a dalSich cinnosti sa CSS riadi platnou
legislativou v oblasti socidlnych sluzieb, napr. zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich pravnych predpisov

> poskytujeme:

e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

e socialne poradenstvo,

e socialnu rehabilitaciu,

e ubytovanie,

e stravovanie,

e upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

e osobné vybavenie,

» utvarame podmienky na uschovu cennych veci,

» zabezpecCujeme zaujmovu ¢innost’, rozvoj pracovnych zruc¢nosti, osetrovatel'skl starostlivost’,

rocnd sprava 2022 str. 20




o Centrum socialnych sluzieb Ladoven

J. Mazura 5211/34, 03601 Martin
{m P v zriad'ovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja

» poskytujeme pomoc pri ochrane prav a pravom chranenych zaujmov prijimatel’a.
V roku 2022 CSS poskytovalo:

Socidlne poradenstvo

Zabezpecovali tri zamestnankyne na pozicii socialny pracovnik. Ciel'ovou skupinou boli PSS
umiestneni v CSS, ich pribuzni a zaujemcovia o socialnu sluzbu. Prevazna ¢ast’ socialneho poradenstva bola
zamerana na poskytovanie informacii tykajicich sa posudzovania odkazanosti na socidlnu sluzbu.
Poradenstvo bolo poskytované prevazne telefonicky z dovodu pandemickej situacie na Slovensku.
Poskytovali sme najmi informacie o moznostiach, podmienkach, druhu a forme poskytovania socialnej

sluzby.

Ubytovanie

V CSS Dadoven mame k dispozicii: 70 jednoizbovych bytovych jednotiek a 13 dvojizbovych
bytovych jednotiek. Kazda bytova jednotka ma izbu (resp. dve - tzv. spalitu a obyvaciu izbu), malu
kuchynku, kuapelnu, WC a chodbu. Sucastou 13 bytovych jednotiek je loggia. Izby su vybavené
polohovatelnymi postelami, no¢nymi stolikmi, stolickami, Stolikmi a skrinami. Vstup do budov je
zrekonStruovany a upraveny bezbariérovo (ndjazdova rampa). V kazdej budove su dva vytahy. Pre
imobilnych PSS su k dispozicii tri bezbariérové kupelne, pre manipulaciu so ZTP PSS sluzia $pecilne
pomocky a zdvihacie zariadenia. V celom bloku B, kde st ubytovani imobilni PSS je vybudované

signaliza¢né zariadenie.

Stravovanie
CSS poskytuje celodenné stravovanie (Ranajky, Desiata, Obed, Olovrant, Vecera a Vecera II.).

Strava je zabezpecCovana od externého dodavatela, pre mobilnych PSS sa vydava vo vydajni, sucast'ou ktorej
je jedalen, umiestnena v prizemi budovy bloku B. Imobilnym PSS sa strava vydava na izbe /na 16zku alebo
pri jedalenskom stole/. Jedenkrat tyzdenne vykonavaju socidlne pracovnicky nakupy pre PSS.
Mobilnym PSS sa strava vydava v ¢asovom rozvrhu:

» ranajky od 7.00 hod. do 8.0 hod.

> obed od 11.45 hod. do 12.30 hod.

» vecera od 17.00 hod. do 18.00 hod. (vecera II sa podava o 20 hod.)
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- Strava je pripravovana podla
| “ | jedalneho listka, ktory zostavuje
| externy dodavatel stravy pre  CSS.
Externy dodavatel' dba pri
AT - zostavovani  jedalneho listka  na
J‘ll ‘v i_§| pestrost a biologicku hodnotu,

ako aj na rozmanitost’ a kaloricka hodnotu podavanej stravy zodpovedajicu veku a zdravotnému stavu PSS.
PSS, ktori st posudeni na stupent odkazanosti V. a V1. st povinni odoberat’ v ramci tejto starostlivosti aspon

dve jedla denne, z ktorych jedno jedlo tvori obed alebo vecera.

Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva
Pranie a udrzbu osobnej bielizne a pod. PSS zabezpecuje CSS vo vlastnej pracovni. V pripade
vyskytu infekénych choréb PSS je ich bielizen prana v externej spolo¢nosti, S ktorou ma CSS uzavreta

zmluvu. Upratovanie izieb PSS a spolo¢nych priestorov je zabezpecované vlastnymi zamestnancami.

OSetrovatel’ska starostlivost’

CSS priamo neposkytuje oSetrovatel'sku starostlivost’, ale podiela sa na jej zabezpeCovani ato
zmluvnou formou externej spoluprace s opravnenou spolo¢nostou, ADOS SOLONYOVA s.r.0. Pre vykon
oSetrovatel'skej starostlivosti si v kazdej budove zriadené ambulancie, opatrovatel'ska a oSetrovatel'ska
starostlivost’ sa vykonava priamo pri 16Zku, resp. v hygienickych zariadeniach.

Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje vSeobecny lekar MUDr. Frol'o Martin, ktory ordinuje priamo v
CSS kazdy pondelok a stvrtok. Podl'a potreby PSS dochadza do CSS aj lekar - psychiater a urolog, ktory
zabezpecuje vymenu Permanentnych katétrov. PSS ma ponechanti moznost’ vybrat’ si v§eobecného lekara.

Pre opatrovatel'sky usek boli zakupené 2 x pulzny oxymeter, 2 x tlakomer spolo¢nosti Unizdrav, 4 X
antidekubitarne podlozky na pétu, 2 x rektalny vankus, 15 x zdravotny podhlavnik velky, 15 x polvalec

celkova cena 499,20 eur, 1 mobilny telefon, dreveny stojan pod monitor, stropna lampa.

Zaujmova ¢innost’ a pracovna terapia
Pre travenie volného Casu a vykonavanie zaujmovych ¢innosti je v CSS kniZnica, snoezelen,
spoloCenska miestnost, reminiscen¢na miestnost a3 ergoterapeutické miestnosti. Na prizemi CSS je

zriadend kaplnka pre potreby duchovného vyZzitia.
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(m Cadoveit

Kaplnka Cvicebna

Terapeutickd miestnost’ 2

KniZnica

Terapeuticka miestnost’ 3

Kniznica
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Snoezelen miestnost’ Snoezelen miestnost’

Spoloc¢enska miestnost’ Spolo¢enska miestnost’
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V socialnej oblasti boli pre PSS podla ich zdravotného stavu, zdujmov a individudlnych moznosti

zabezpecované rozne kultirno-spolocenské podujatia a vol'no-Casové aktivity.

Harmonogram aktivit :
Pondelok - snoezelen, spolo¢enské hry, individudlna socialna rehabilitacia, tvorivé dielne,
premietanie filmov, sutaze;
Utorok - skupinové cviéenie, spolocenské hry, individualna socialna rehabilitacia, tvorivé dielne;
Streda - tvorivé dielne, skupinové cvicenie, individualna socialna rehabilitacia, stt'aze;
Stvrtok - skupinové cvicenie, pamit'ové cvicenia, spolocenské hry;
Piatok - reminiscen¢na terapia, biblioterapia, praca , kulinoterapia;
Jedenkrat mesac¢ne (alebo podla potreby PSS) sa v CSS kona rimskokatolicka svdtd omsa spojend so
spovedou a evanjelické sluzby Bozie. Vo vestibule CSS pravidelne prebieha vystava obrazov, ktora CSS

zabezpecuje v spolupraci s Tur¢ianskym kultarnym strediskom.
Iné Cinnosti
Do CSS pravidelne dochadzaju poskytovat sluzby nasim PSS akadernicka a certifikovana

pedikérka. V pravidelnych mesaénych intervaloch CSS usporaduva kulturno-spolo¢enské vystipenia.

Fotogaléria z akcii organizovanych v priebehu roka 2022

Nécvik poziarneho poplachu FaSiangové pecenie SiSiek
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Névsteva kaviarne Ucast’ na vel'konocnej vystave na VUC v Ziline

Mij Jun

‘

Ugast’ na Paradnom dni v Ziline Vylet do Turcianskych Teplic
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Jul August

Prednaska s policajtkou Zdravotna prednaska

September Oktober

3 Miveien

RN

Deii otvorenych dveri nasho zariadenia Prednaska o zdravej vyzive v podani nasej klientky

November December
Modlitba zhudobneného sv ruzenca Zdobenie medovnikov
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Snoezelen miestnost’ Snoezelen miestnost’

Spoloc¢enska miestnost’ Spolocenska miestnost’
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Vestibul v CSS

1. Financovanie socidlnych sluZieb a uhrady za poskytovanu socidalnu sluzbu

Pri stanoveni ceny za poskytovanie socidlnej sluzby CSS vychadza zo strategickych cielov
Zilinského samospravneho kraja a z cielov CSS. Okrem toho je zakladom pre uréenie ceny za poskytované
sluzby platny zékon o socialnych sluzbach, VZN Zilinského samospravneho kraja a vnatorny predpis o
sume Uhrady za socialne sluzby. S kazdym PSS je pri nastupe do CSS uzatvorena zmluva o poskytovani
socialnych sluzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list s informaciou o vySke thrady za jednotlivé socidlne

sluzby.

Rozbor hospodarenia za rok 2022

Vydavky

Poistné a prispevok do 291 122 330 514 330 514
poist'ovni/620

Tovary a sluzby /630/ 521 898 554 335 500 723
Bezné transfery /640/ 8 000 27 795 27 795
Bezné vydavky /600/ 1704 070 1900608 1770817
Kapitalové vydavky /700/ 70 000 69 835 9835
SPOLU 1774070 1970443 1760 652

Tabul’ka 12: Vydavky
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(BN N Cadover

Rozpodet organizacie bol schvaleny zastupitel'stvom ZSK diia 20. decembra 2021 uznesenim ¢&. 6/30.
Zmeny rozpoctu:
- prva zmena zo dna 27. 5. 2022 rozpoc¢tovym opatrenim ¢. 04591/2022/0OE-1, 2
- druhd zmena zo dna 8. 6. 2022 rozpoctovym opatrenim ¢. 04591/2022/0OFE
- tretia zmena zo dia 7. 7. 2022 rozpoctovym opatrenim ¢. 04591/2022/0OE, OE-2
- Stvrtd zmena zo dia 28. 9. 2022 rozpoctovym opatrenim ¢. 04591/2022/OE, OE-3
- piata zmena zo dna 4. 10. 2022 rozpo¢tovym opatrenim ¢. 04591/2022/OE
- Siesta zmena zo dna 9. 12. 2022 rozpoc¢tovym opatrenim ¢. 04591/2022/OE
- siedma zmena zo dina 31. 12. 2022 rozpoctovym opatrenim ¢. 04591/2022/OE

Na vysku a $truktiru ndkladov mala vplyv pandémia COVID-19.
V roku 2022 boli zariadeniu poskytnuté dotacie od MPSVR SR:
- Dotécia na ,,energie” vo vyske 15 950 €,
- Dotacia na nakup elektrickych polohovatel'nych posteli s ultranizkou loZznou plochou a Satnikové
skrine vo vyske 6 400 €,
- Dotacia ,,infekény priplatok® v celkovej vyske 43 740 €,
- Dotécia v ramci infla¢nej pomoci — november 2022 vo vyske 39 600 €
Zo Statnych hmotnych rezerv nam boli poskytnuté ochranné osobné prostriedky a dezinfekéné

prostriedky v hodnote 41 060,33 €.
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Prijmy

Prijmy z podnikania 1200 1200 1200
a z vlastnictva majetku /210/

Administrativne poplatky 420 000 420 000 522 324
a iné poplatky a platby /220/

Iné nedanové prijmy /290/ 0 4746 4746
Granty /311/ 0 1657 1657
Transfery v rdmci verejnej 1 333 766 1333 736 1333735
spravy /312/

Transfery v rdmci verejnej 70000 60 000 0
spravy /322/

Prijmy 2z minulych obdobi 149 104 149 104 149 104
1453/

SPOLU 1774070 1970 443 2012 766

Tabulka 13: Prijmy

8. Plnenie ciel’ov, priorit a inovdcie v poskytovani socidalnych sluZieb

Medzi ciele CSS do buducnosti patri zabezpecenie socialnej sluzby, kvalitativne zaloZenej na
etickych principoch vlastnych zodpovednej spolo¢nosti, poskytujucej pomoc I'udom v socidlnej nudzi,
re$pektujuc tak ich zékladné principy bez ohladu na rasu a vierovyznanie. Dalej ide o zabezpe&enie kvality
Zivota so zameranim na to, aby sa PSS necitil opusteny a 0samoteny. Poslanim CSS je poskytovat’ socialne
sluzby pre urcitu $pecifickii skupinu obcanov, ktori st pre svoj nepriaznivy zdravotny stav, alebo
nepredvidané okolnosti na tieto sluzby odkazani. Zamerom CSS je vyuzit vSetky dostupné prostriedky
a nastroje na zlepSenie kvality zivota vSetkym PSS, ktorym sa socialna sluzba poskytuje. CSS poskytuje
socialne sluzby, ktoré st naklonené potrebam a ziadostiam a prianiam PSS, ktory je Vv procese
poskytovania socialnych sluzieb rovnocennym partnerom poskytovatel'ovi.

Ulohy st plnené priebezne v stilade s Koncepciou socialnych sluzieb v Zilinskom kraji a v ramci
platnej legislativy.

Strednodobé tlohy: zateplenie budov (blok A + B), rekonstrukcia plochej strechy na oboch
budovach, uprava terasy pre aktivity PSS, modernizacia vytahov, Uprava exteriéru, chodnik pre vozi¢karov

k zahradnému domdeku.
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9. Plan financovania socidlnych sluZieb na rok 2023

Program 8 Socialne sluzby 1358151 €

Podprogram 8.1. Zariadenia pre seniorov a domovy socialnych sluzieb pre dospelych

Tabul’ka 14: Prijmy celkom

prijmy z podnikania a vlastnictva majetku /210/ 46 1800
administrativne poplatky a iné poplatky a platby /220/ 46 500 000
transfery v ramci verejnej spravy z rozpoctu /310/ 41 1209 755
transfery v ramci verejnej spravy z rozpoctu /320/ 41 110 000
prijmy z minulych obdobi /453/ 232115

Tabulka 15: Vydavky celkom

V tom: bezné vydavky /41/ 972 226
bezné vydavky /46/ 949 782
V tom: 610 mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 933 226
620 poistné a prispevok do poistovni 313 707
630 tovary a sluzby 655 075
640 transfery 20 000
V tom: kapitalové vydavky /41/ 110 000
kapitalové vydavky /46/ 21 662

V tom: Obstaravanie kapitalovych aktiv /710/
vypoétova technika - server 6 000
prevadzkové stroje, pristroje, zariadenia, technika, nastroje 15 000
rekonstrukcia a modernizéacia vytahov 110 000
Rekonstrukcia prevadzkovych strojov, pristrojov , zariadeni 662
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10. Kontakty na CSS
Tabulky 16: Kontakty na zamestnancov CSS

Telefonne kontakty
vratnica (spojovatel’ka) 043/438 3015
Statutar — riaditel’ka CSS 0918 892 642
manazér kvality 0918 818 156
ekonomka 0907 950 222
veduca referatu prevadzky a ekonomiky 0915 976 538
veduica socidlneho tseku 0917 164 055
veduica opatrovatel'ského useku 0917 948 431
opatrovatelia (sluZzobny mobil) 0905 633 490
socialna pracovnicka 0907 876 975
Elektronické kontakty
E-mail ddmt@vuczilina.sk
Web http://mazura.dsszsk.sk/
N
PhDr. Monika Batoryova Statutarny zastupca povereny riadenim CSS

V Martine, 05/2023
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v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Priloha 1 Harmonogram spolo¢ensko-kultarnych akeii v r. 2022

Mesiac

JANUAR

FEBRUAR

MAREC

Y V V VYV VY

\%

Y V V V V VYV V

YV V V VYV VY

Aktivity a podujatia za rok 2022

pocas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainStalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kultirneho strediska

individudlne aktivity za prisnych hygienickych opatreni( COVID19): pamitové
cvicenia, pracovné terapie, socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologic¢kou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spoloc¢enskych hier

snoezelen terapia

nacvik poziarneho poplachu

pocas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainstalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kulttirneho strediska

individudlne aktivity za prisnych hygienickych opatreni( COVIDI19): pamitové
cvicenia, pracovné terapie, socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologic¢kou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spoloc¢enskych hier

snoezelen terapia

16.02.2022 vyprazanie $iSiek

22.2.-23.3.2022 vychadzka do kaviarne

pocas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainstalovanad vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kulturneho strediska

individualne aktivity alebo v malych skupinkach za prisnych hygienickych
opatreni( COVID19): pamit'ové cvicenia, cvienia na stolickach, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologickou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spoloc¢enskych hier

snoezelen terapia

cvicenie jogy
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

G
{Qm P v zriad'ovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja

modlitby krizovej cesty

01.03.2022 posledny fasiang- priprava fasiangovej praZzenice pre vsetkych
08.03.2022 MDZ program spojeny s obdarovanim vsetkych Zien kvietkom
a kolacikom

14.03.-18.03.2022 zapojenie sa do aktivit v ramci ,,Tyzdila mozgu*

14.03.2022 prednaska na tému: ,,Ako funguje na§ mozog‘“+ premietanie filmu
Nedotknutelni + aktivity s medikmi

15.03.2022 pamétové cvicenia + cvicenie s fyzioterapeutom

16.03.2022 senzomotorické dopoludnie+ hra Milionar

17.03.2022 hra : ,, Nakresli, ukaz, popis‘“+ modelovanie mozgu

18.03.2022 hra ,, Milujem Slovensko* + vyhodnotenie Tyzdina mozgu 2022
21.03.2022 pecenie skvarkovnikov pre celé zariadenie

22.03.2022 prechadzka do kaviarne

23.03.2022 jarna brigada

24.03.2022 prechadzka do kaviarne

28.03.2022 hra opis slovo

29.03.2022 prechadzka do kaviarne

- evanjelické Sluzby BoZie

- rims.katolicka sv.oms$a+ sv.spoved’

pocas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainStalovana vystava obrazov
neprofesiondlnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kulttirneho strediska

individualne aktivity alebo v skupinkach: pamitové cvienia, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologickou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spoloc¢enskych hier

snoezelen terapia

cvicenie jogy

modlitby krizovej cesty

01.04.2022 intalacia velkonoénej vystavy na VUC

04.04.2022 Den vtipov

05.04.2022 varenie cvikly a chrenu
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

06.04.2022 navsteva solnej jaskyne v Povazskom Chlmci atiez velkonocnej
vystavy na VUC v Ziline

07.04.2022 velkonocna vyzdoba zariadenia

11.04.2022 kulinoterapia-pecenie mazancoV a baranceka

12.04.2022 hudobné vystapenie slacikového dua

13.04.2022 Velkonoéné posedenie s klientmi s ochutnavkou vel’konoénych dobrot
20.04.2022 posedenie v kaviarni

22.04.2022 odinstalovanie velkonoénej vystavy na VUC

27.04.2022 pracovna terapia a sutaz spolo¢ne so $tudentkami praxe z Usti nad
Labem

28.04.2022 prednaska o0 zdravi s MUDr. Baldzovou

- evanjelické Sluzby Bozie

- rims.katolicka sv.oms$a+ sv.spoved’

pocas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainsStalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kulturneho strediska

individualne aktivity alebo v skupinkach: paméitové cviCenia, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologickou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spolo¢enskych hier

snoezelen terapia

cvicenie jogy

02.05.2022 stavanie maja

03.05.2022 pecenie zemiakovych placiek + sutaz v kolkoch, poobedné tvorivé
dielne s medickami Jesseniovej fakulty

04.05.2022 Gardenterapia- sadenie kvietkov

27.05.2022 iast’ na Paradnom dni v Ziline

30.05.2022 navsteva Studentov z gymnazia Jozefa Lettricha v ramsi projektu
Gymlet 'ud'om

31.05.2022 zber a spracovanie smrekovych vyhonkov na sirup

evanjelické Sluzby Bozie
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

{@T\‘ v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

rims.katolicka sv.omsa+ sv.spoved’

pocCas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainStalovana vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kultarneho strediska

individualne aktivity alebo v skupinkach: pamitové cviCenia, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologi¢kou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spoloc¢enskych hier

snoezelen terapia

cvicenie jogy

01.06.2022 zlozZenie méja + hranie hry Bingo

02.06.2022 prechadzka do kaviarne

03.06.2022 skrasl'ovaci deni pod nazvom : ,, Bud'me krasni v kazdom veku*
06.06.2022 canisterapia s Patrikom a Katkou a psikmi Angelou , Falcom, Lunou
a Vege

07.06.2022 prechadzka + beseda pripomenutie si Vyro¢ia memoranda naroda
slovenského

08.06.2022 hranie hry: ,, Hadaj kto som? ,, a predaj zmrzliny priamo v zariadeni
13.06.2022 pecenie palaciniek s ovocim a $l'ahac¢kou

14.06.2022 biblioterapia a podavanie 'adovej kavy

15.06.2022 vylet do Turcianskych Teplic

16.06.2022 Sportovy den

20.06.2022 vylet do Cutkovskej doliny v Ruzomberku

21.06.2022 vystupenie heligonkarov Majeréikovcov

22.06.2022 kultarne vystipenie Studentov gymnazia J.Lettricha

23.06.2022 canisterapia so psikom Haukom

27.6.2022 hra bingo

29.06.2022 varenie tradicného kotlikového gul’aSu+ hudobné vystapenie p. Révaja
evanjelické Sluzby Bozie

rims.katolicka sv.oms$a+ sv.spoved’

pocas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainStalovana vystava obrazov

neprofesionalnych vytvarnikov Turcianskeho kulturneho strediska
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

individualne aktivity alebo v skupinkach: pamitové cviCenia, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologi¢kou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spoloc¢enskych hier

snoezelen terapia

cvicenie jogy

06.07.20022 prednaska s policajtkou p. PhDr. Hiskovou

07.07.2022 kulinoterapia cokoladové bonbony

08.07.2022 mieSané napoje+ premietanie filmu: ,,Zhrilajova nevesta*

biblioterapia

evanjelické Sluzby Bozie

rimsko-.katolicka sv. omsa+ sv.spoved’

pocas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainStalovand vystava obrazov
neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kultirneho strediska

individualne aktivity alebo v skupinkach: pamitové cvicenia, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individudlne rozhovory s psychologic¢kou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spoloc¢enskych hier

snoezelen terapia

cvicenie jogy

08.08.2022 stretnutie s p. MUDr. Baldzovou, ktora na Zelanie klientov testovala
intoleranciu na laktézu a syndrom bakteridlneho prerastania creva

10.08.2022 pecenie langosov na terase zariadenia

12.08.2022 premietanie filmu:

biblioterapia

evanjelické Sluzby Bozie

rimsko-.katolicka sv. omSa+ sv.spoved’

pocas mesiaca bola nad’alej v naSom zariadeni nainstalovana vystava obrazov

neprofesionalnych vytvarnikov Tur¢ianskeho kultarneho strediska
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individualne aktivity alebo v skupinkach: pamitové cvifenia, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologic¢kou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spolocenskych hier

snoezelen terapia

cvicenie jogy

26.-27.09.2022 pecenie medovnikov na DOD

29.09.2022 Deii otvorenych dveri

evanjelické Sluzby Bozie

rimsko-.katolicka sv. omsSa+ sv.spoved’

individudlne aktivity alebo Vv skupinkach: pamitové cviCenia, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologickou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spolocenskych hier

snoezelen terapia

cvicenie jogy

06.10.2022 ucast klientov na Seniorfeste v DEEP Martin

07.10.2022 stretnutie s Ing Stanislavom Thomkom poslancom ZSK a kandidatom
na post primatora

10.10.2022 prechadzka s posedenim v reStauracii

12.10.2022 sut'az v hode loptami do vedier

13.10.2022 prechadzka s posedenim v restauracii

14.10.2022 kulinoterapia- priprava vajickovej natierky v ramci Svetového dna
vajec

18.10.2022 jesenna brigada- uprava okolia zariadenia

19.10.2022 diskusia 0 vyzive s klientkou p. Simurdjakovou

21.10.2022 kulinoterapia pecenie sypaného jablénika + stretnutie s kandidatom na
post primatora + odovzdanie jesennych vencekov nasim klientom, ktoré pre nich
vyrobili deti spolu srodimi zo Zdruzenia na pomoc l'udom s mentalnym

postihnutim
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

22.10.2022 svadobny obrad klientov

24.10.2022 hudobné vystupenie pri prilezitosti mesiaca Ucty k star§im p. Revaj +
p. Hudecova

25.10.2022 krasni v kazdom veku. Oddych, relax, skrasl'ovanie

26.10.2022 stretnutie sp. MUDr. Miriam BalaZzovou+ stretnutie s medikmi
a spolo¢né pecenie

evanjelické Sluzby Bozie

rimsko-.katolicka sv. omsa+ sv.spoved’

individualne aktivity alebo v skupinkach: pamitové cviCenia, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologic¢kou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spoloc¢enskych hier

snoezelen terapia

cvicenie jogy

02.11.2022 modlitba za zosnulych

08.11.2022 zhudobneny ruzenec — spoloéna modlitba sv.ruzenca so Studentmi
Pedagogickej Skoly Tur¢ianske Teplice

09.11.2022 vystapenie ZS J. Kronera

11.11.2022 vitaminovy den- priprava vitaminovych poharikov

22.11.2022 vystupenie klientov z CSS Horny Turiec

27.11.2022 modlitba pri adventnom venci

29.11.2022 stretnutie s medikmi a spolo¢né tvorenie

evanjelické Sluzby Bozie

rimsko-.katolicka sv. omsa+ sv.spoved’

individualne aktivity alebo v skupinkach: pamdtové cviCenia, pracovné terapie,
socialna rehabilitacia

individualne rozhovory s psychologi¢kou a terapeutkami

individualna rehabilitacia s fyzioterapeutom

hranie spoloc¢enskych hier

snoezelen terapia
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Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34, 03601 Martin

M\ Gadivl v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

cvicenie jogy

modlitba pri adventnom venci

02.12.2022 instalacia viano&nej vystavy na VUC v Ziline

05.12.2022viano¢na vyzdoba zariadenia

06.12.2022 sv. Mikulas rozdavanie sladkej maskrty+ punc+ predajna vystava
Nécviky programu na viano¢nu besiedku

12.12.2022 kulinoterapia- pecenie Skoricovych klbiek

13.12.2022 kulinoterapia- pecenie lineckych kolaéikov

14.12.2022 spevacke vystipenie p. Stefana Hrustinca

15.12.2022 odovzdavanie dar¢ekov od medikov

19.12.2022 Odovzdavanie daréekov klientom z projektu Kol'ko lasky sa zmesti do
krabice od topanok

20.12.2022 rozdavanie vianocnej posty klientom od medikov Jesseniovej lekarske;j
fakulty + rozdavanie darcekov z projektu:* Strom splnenych priani ,,

21.12.2022 rozdavanie darCekov klientom z projektu: ,, Viano¢ny zazrak“+
vianocna besiedka S duchovnymi otcami a hostami + odovzdavanie daréekov
v podobe krasnych knih od darkyne p. Schwarzovej

evanjelické Sluzby Bozie

rimsko-.katolicka sv. omS$a

Vyrocna sprava 2022

str. 41




