
Centrum sociálnych služieb Ľadoveň Martin 

         Plán aktivít a akcií na mesiac Február 2026 

 

- aktivity s prvkami pracovnej terapie, pamäťové cvičenia, 

individuálna sociálna  rehabilitácia... 

- snoezelen terapia 

- aktivity s prvkami reminiscenčnej terapie 

- individuálne rozhovory s terapeutkami a psychologičkou 

- individuálne aktivity na izbách 

- skupinové cvičenie na stoličkách s terapeutkou Veronikou 

- hra spoločenských hier 

- blahoželanie jubilantom 

- stretnutie stravovacej komisie PSS každý utorok popoludní 

- stretnutia s rehoľnými sestričkami z Vrícka každý druhý týždeň 

- aktivita s prvkami biblioterapie 

- filmové premietacie štvrtkové popoludnia 

- prechádzka do okolia zariadenia 

- výroba fašiangových masiek 

- 03.02.2026 rím-kat.sv.omša, požehnanie príbytkov p.dekanom 08:30 

- 04.02.2026 pečenie fašiangových šišiek 8:30 

- 04.02.2026 spevácke vystúpenie p.Revaj 13:00 

- 05.02.2026 evanjelické Služby Božie 10:00 

- 11.02.2026 spolupráca so salónom Noblesa-japonská manikúra  

- 12.02.2026 valentínske pečenie-piškótové srdiečka 8:30 

- 17.02.2026 súťaž Cornhole 9:30 

- 19.02.2026 ,,Koľko lásky v sebe máš“ ZŠ Mudroňova-valentínske 

tvorenie  

- 25.02.2026 fašiangová praženica 8:30      

- 25.02.2026 fašiangový karneval 10:00 

- 26.02.2026 prednáška: Nestaňte sa obeťami podvodníkov a zlodejov   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


