Plan aktivit a podujati na rok 2026
JANUAR
- aktivity s klientmi v ramci zariadenia (pracovna terapia, pamatové cvicenia,
hranie spoloCenskych hier, socialna rehabilitacia )
- rozhovor s psychologickou
- aktivity s prvkami reminiscencnej terapie na rézne Zivotné obdobia
- relaxacné techniky v snoezelen
- individualne aktivity na izbach
- blahoZelanie jubilantom
- stravovacia komisia
- komisia PSS
- sutaz
- filmové premietacie Stvrtky
- Rims. kat. sv. omsa, Sluzby Bozie
- stretnutia s rehofnymi sestrami
- odinstalovanie vianognej vystavy z VUC v Ziline
- odinStalovanie viano¢nej vyzdoby v zariadeni
- beseda s PSS o aktivitach v CSS
- 14.01.2026 spolocné posedenie pri Salke €aju — nazbierané bylinky
- 14.01.2026 prednaska o zdravi
- 21.01.2026 spolo¢na hra — kolky
- 30.01.2026 hra bingo



