
Plán aktivít a podujatí na rok 2026 

JANUÁR 

- aktivity s klientmi v rámci zariadenia (pracovná terapia, pamäťové cvičenia, 

hranie spoločenských hier, sociálna rehabilitácia ) 

- rozhovor s psychologičkou 

- aktivity s prvkami reminiscenčnej terapie na rôzne životné obdobia  

- relaxačné techniky v snoezelen  

- individuálne aktivity na izbách 

- blahoželanie jubilantom 

- stravovacia komisia  

- komisia PSS 

- súťaž 

- filmové premietacie štvrtky 

- Ríms. kat. sv. omša, Služby Božie 

- stretnutia s rehoľnými sestrami 

- odinštalovanie vianočnej výstavy z VÚC v Žiline  

- odinštalovanie vianočnej výzdoby v zariadení 

- beseda s PSS o aktivitách v CSS 

- 14.01.2026 spoločné posedenie pri šálke čaju – nazbierané bylinky  

- 14.01.2026 prednáška o zdraví 

- 21.01.2026 spoločná hra – kolky 

- 30.01.2026 hra bingo 

 

 


