Nazov dokumentu

Vyrocna sprava za rok
2024/priloha ¢. 3

Centrum socialnych sluzieb Cadoven
J. Mazura 5211/34,03601 Martin

&
(% Cadoves

Priloha ¢. 3

Aktivity a podujatia

k vyro¢nej sprave

o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnych sluzieb

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja za rok

2024

Maj 2025




Nazov dokumentu

Vyrocna sprava za
rok 2024/priloha ¢. 3

Centrum socialnych sluzieb Ladoven
J. Mazura 5211/34,03601 Martin

{&1

AKTIVITY A PODU]JATIA
/A ROK 2024

aktivity s klientmi v rdmci zariadenia
cvicenie jogy

rozhovory s terapeutkami a psychologi¢kou

&

CSS LADOVEN, MARTIN 8 ...

reminiscencné terapie na rézne zivotné obdobia

snoezelen terapia

access bars terapia
aromaterapia

valida¢na terapia

aktivita s prvkami biblioterapie

aktivita s prvkami kulinoterapie pecenie ovocného kolac¢a

individudlne terapie na izbach

individudlne rehabilitacie s fyzioterapeutom

blahoZelanie jubilantom

sutaz v kolkoch

filmové premietacie Stvrtky
rims. kat. sv. oms$a, Sluzby Bozie
stretnutia s rehofnymi sestrami

stretnutia s dobrovolni¢ckou a medikmi

odin&talovanie viano&nej vystavy z VUC v Ziline
odinstalovanie viano¢nej vyzdoby v zariadeni

1 ZILINSKY

) SAMOSPRAVNY KRAJ




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

Vyroéna sprava za J. Maztra 5211/34,03601 Martin {@5 ﬁ;JL
rok 2024/priloha ¢. 3 ..\ P

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

04.01.2024 spevacke vystupenie hudobného zoskupenia Priekop&anka
05.01.2024 gratulacia klientke pri prilezitosti jubilea

09.01.2024 odinétalovanie vianoénej vystavy z VUC

15.01.2024 odinstalovanie viano¢nej vyzdoby v zariadeni

16.01.2024 kolkovy turnaj

17.01.2024 navsteva kina Kinotéka Someliér

25.01.2024 pozehnavanie pribytkov p. dekanom a p. kaplanom
29.01.2024 fasiangové vystupenie suboru Luc

blahozelanie k vyznamnému jubileu pana Jozefa

filmovy vecer v kinotéke Sommeliér na Ladovni




Nazov dokumentu

Vyrocna sprava za
rok 2024/priloha ¢. 3

Centrum socialnych sluzieb Cadoven
J. Maztra 5211/34,03601 Martin

FEBRUAR

aktivity s klientmi v rémci zariadenia (pracovna terapia, paméatové cvicenia, hranie spolo¢enskych hier, socialna rehabilitacia)

cvicenie jogy

rozhovory s terapeutkami a psychologickou
reminiscencné terapie na rézne zivotné obdobia
snoezelen terapia

access bars terapia

aromaterapia

validac¢na terapia

aktivita s prvkami biblioterapie

aktivita s prvkami kulinoterapie pecenie ovocného kolaca
individuaine terapie na izbach

individualne rehabilitacie s fyzioterapeutom
blahoZelanie jubilantom

filmové premietacie $tvrtky

poboznosti krizovej cesty

kat. sv. omsa, Sluzby Bozie

stretnutia s rehofnymi sestrami z Vricka

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

01.02.2024 prednaska s prokuratorom Dr. Tatarkom na tému:
,Ako sa nestat obetou trestného ¢inu”

12.02.2024 kulinoterapia- pecenie fasiangovych Sisiek + fasiangova

zabava s p. Janom Blahusiakom

13.02.2024 priprava fasiangovej prazenice

14.02.2023 kulinoterapia- pecenie Valentinskych srdie¢kovych vafli
25.02.2024 stretnutie s misijnymi rehofnymi sestrickami
27.02.2024 sv.om$a s misionarmi v ramci Ludovych misii v Martine




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

V{rotna sprava za J. Mazura 5211/34,03601 Martin f"s m‘i
rok 2024/priloha ¢. 3 .5 P

MAREC

aktivity s klientmi v rémci zariadenia (pracovna terapia, paméatové cvi€enia, hranie spolo¢enskych hier, socialna rehabilitacia)
cvicenie jogy

rozhovory s terapeutkami a psychologi¢kou

reminiscencné terapie na roézne zivotné obdobia

snoezelen terapia

access bars terapia

aromaterapia

valida¢na terapia

aktivita s prvkami biblioterapie

aktivita s prvkami kulinoterapie pecenie vetkono¢nych medovnikov, mazancov, $kvarkovnikov, zavaranie cvikly a chrenu
individudlne terapie na izbach

individudlne rehabilitacie s fyzioterapeutom

blahozelanie jubilantom

filmové premietacie Stvrtky

pobozZnosti krizovej cesty

kat. sv. omsa, Sluzby Bozie

stretnutia s rehofnymi sestrami z Vricka




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

V{rotna sprava za J. Mazura 5211/34,03601 Martin f‘f’ ﬁ‘i
rok 2024/priloha ¢&. 3 .. PP

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

08.03.2024 salén krasy pre nase zienky pri prileZitosti MDZ + vystupenie p.
Revaja

11.-15.03.2024 zapojenie sa do aktivit v ramci Tyzdfia mozgu

15.03.2024 prednaska na tému:” Ako funguje nas mozog!“ s p. Prof. MUDr.
Tonhajzerovou, PhD. + instaldcia velkonoénej vystavy na VUC v Ziline
22.03.2024 vyzdoba zariadenia

26.03.2024 vystupenie dobrovolni¢ky p. Evky Hudecovej a p. Zuzky
Riecanovej+ prednaska s medi¢kou Simonkou na tému: “Zlomenina kréka
bedrového kibu".

zapojenie sa do aktivit v ramci
akcie “Tyzden mozgu”

skrastovaci der pre damy




Nazov dokumentu

Vyrocna sprava za
rok 2024/priloha ¢. 3

Centrum socialnych sluzieb Cadoven
J. Maztra 5211/34,03601 Martin

APRIL

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (pracovna terapia, pamatové cvicenia, hranie spoloéenskych hier, socidlna rehabilitacia)

cvicenie jogy

rozhovory s terapeutkami a psychologi¢kou
reminiscencné terapie na rézne zivotné obdobia
snoezelen terapia

access bars terapia

aromaterapia

validacna terapia

aktivita s prvkami biblioterapie

aktivita s prvkami kulinoterapie pecenie ovocného kolaca
individudlne terapie na izbach

individudlne rehabilitacie s fyzioterapeutom
blahozelanie jubilantom

filmové premietacie Stvrtky

rims. kat. sv. om$a, Sluzby Bozie

stretnutia s rehofnymi sestrami

testovanie PSS- ELDIS SOCIO

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

09.04.2024 brigada-uprava okolia zariadenia

17.04.2024 Desiatova ochutndvka mlieénych vyrobkov Mlie¢nejfarmy
Necpaly v spolupraci s dodavatelom stravy Motorest Rapid

22.04.2024 pracovnéterapie na tému Den Zeme

23.04.2024 aktivita s prvkami biblioterapie pri prileZitosti Svetového diia knih




Nazov dokumentu

Vyrocna sprava za
rok 2024/priloha ¢. 3

Centrum socialnych sluzieb Cadoven
J. Maztra 5211/34,03601 Martin

pracovné terapie na tému Den Zeme

ochutnavka mlie¢nych vyrobkov
Mlie¢nej farmy Necpaly v
spolupraci s dodavatefom stravy
Motorest Rapid

MA]

aktivity s klientmi v rémci zariadenia (pracovna terapia, pamé&tové cvicenia, hranie spoloenskych hier, socialna rehabilitacia )

cvicenie jogy

rozhovory s terapeutkami a psychologi¢kou
reminiscencné terapie na rézne zivotné obdobia

snoezelen terapia

access bars terapia
aromaterapia

validacna terapia

aktivita s prvkami biblioterapie

aktivita s prvkami kulinoterapie pecenie ovocného kolaca

individudlne terapie na izbach

individudlne rehabilitacie s fyzioterapeutom

blahozelanie jubilantom

sutaz v kolkoch

filmové premietacie Stvrtky
rims. kat. sv. om$a, Sluzby Bozie
stretnutia s rehofnymi sestrami
stretnutia s dobrovolnickou




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

V{rotna sprava za J. Mazura 5211/34,03601 Martin f"s m‘i
rok 2024/priloha ¢. 3 .5 P

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

10.05.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie-pecenie zemiakovych placiek
13.05.2024 spevacke vystupenie p. Miroslava Revaja pr prilezitosti MDM
15.05.2024 spevacke vystupenie p. Hudecovej a p. Rie¢anovej
17.05.2024 vystupenie deti zo Z$ J. Kronera

20.05. a 24.05.2024 Dobrovolnici v zariadeni- kaderni¢ky

22.05. a 23.05.2024 Dobrovolniciv zariadeni- kozmeti¢ky

23.05.2024 tradi¢né varenie gula$u spojené s vystupenim p. Revaja
24.05.2024 Ggast PSS na Paradnom dni 2024 v Ziline

priprava zemiakovych placiek

pracovné terapie v ramci zariadenia




Nazov dokumentu

Vyrocna sprava za
rok 2024/priloha ¢. 3

Centrum socialnych sluzieb Cadoven
J. Maztrra 5211/34,03601 Martin I"s mt

7

JUN

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (pracovna terapia, paméatové cvi€enia, hranie spolo¢enskych hier, socialna rehabilitécia)

cvicenie jogy

rozhovory s terapeutkami a psychologi¢kou
reminiscencné terapie na rézne zivotné obdobia
snoezelen terapia

access bars terapia

aromaterapia

valida¢na terapia

aktivita s prvkami biblioterapie

aktivita s prvkami kulinoterapie $alaty, zavaranie ¢eresni, pecenie kolaca
individudlne terapie na izbach

individualne rehabilitacie s fyzioterapeutom
blahoZzelanie jubilantom

sutaz v kolkoch

filmové premietacie Stvrtky

rims. kat. sv. om$a, Sluzby Bozie

stretnutia s rehofnymi sestrami

stretnutia s dobrovofnickou

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

05.06.2024 varenie tradi¢ného gulasu spojeného s vystlipenim p. Revaja
zamestnanecky gulas + Skolenie BOZP

11.6.-12.6.2024 G&ast na 16 roéniku Sportovych hier CSS Stranik- ,Olympijské
hry*

17.06.2024 aktivita s pvkami kulinoterapie- zavaranie Ceresni + pecenie
¢ere$nového kolaca

realizacia machovej steny vo vestibule zariadenia

18.06.2024 opekacka na terase zariadenia

19.06.2024 brigada- skraslenie okolia zariadenia

21.06.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- pecenie medovnikov
24.06.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- pecenie Skvarkovnikov
25.06.2024 Den starych materi

27.06.2024 rybacka a opekacka v areali Strkoviska Explézia Suéany

10




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

V{rotna sprava za J. Mazura 5211/34,03601 Martin f"s m‘i
rok 2024/priloha ¢. 3 .5 P

rybacka a opekacka v aredli Strkoviska
Expldzia Sucany

realizacia zelenej machovej steny

aktivity s klientmi v rémci zariadenia (pracovna terapia, paméatové cvi€enia, sociélna rehabilitacia
)

cviCenie jégy, cvicenie na stolickadch

rozhovory s terapeutkami a psychologi¢kou
reminiscencné terapie na rézne zivotné obdobia
snoezelen terapia

access bars terapia

validacna terapia

aktivita s prvkami biblioterapie

aktivita s prvkami kulinoterapie

individudlne terapie na izbach

individudlne rehabilitacie s fyzioterapeutom
blahoZelanie jubilantom

filmové premietacie Stvrtky

rims. kat. sv. om8a, Sluzby Bozie

11




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

V{rotna sprava za J. Mazura 5211/34,03601 Martin f"s m‘i
rok 2024/priloha ¢. 3 .5 P

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

04.07.2024 aktivita s prvkamifelinoterapie s maci¢kou a kocurom, stretnutie
stravovacej komisie s pec¢enim tvarohového kolac¢a

09.07.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- zavaranie uhoriek
10.07.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- varenie horticej ¢okolady pri
prilezitosti Dna ¢okolady 07.07.2024

11.07.2024 hranie spolo¢enskej hry Bingo na terase zariadenia
12.07.2024 premietanie filmu Laska na Spickach

18.07.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- piskoty

s bananom omocené v ¢okolade + stretnutie PSS s doddvatefom stravy
Servis Gastro servis s. r.o.

19.07.2024 premietanie filmu Sladky Zivot

22.07.2024 prednaska p.Ing- Juraja Zia&ika a Ing. Stefana Korefia na tému
Velka Fatra

24.07.2024 prechadzka s PSS s posedenim

prednaska p.Ing- Juraja Zia¢ika a Ing.
Stefana Korefa na tému Velkéa Fatra

felinoterapia s maci¢kou a kocurom

12




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

Vyroéna sprava za J. Maztra 5211/34,03601 Martin fﬁ* ﬂk}
rok 2024/priloha ¢. 3 ..\ P

AUGUST

aktivity s klientmi v rdmci zariadenia (pracovna terapia, paméatové cviéenia, hranie spolo¢enskych hier, socidlna rehabilitacia)
cvicenie jogy cvicenie na stolickach

rozhovory s terapeutkami a psychologic¢kou
reminiscencné terapie na rézne zivotné obdobia
snoezelen terapia

access bars terapia

aktivita s prvkami biblioterapie

aktivita s prvkami kulinoterapie

individudlne terapie na izbach

individudine rehabilitacie s fyzioterapeutom
blahozelanie jubilantom

filmové premietacie Stvrtky

rims. kat. sv. oms$a, Sluzby Bozie

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

12.08.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- flambované palacinky na terase
zariadenia + oslava menin PSS

13.08.2024 oslava jubilea p. Bozeny

14.08.2024 prechadzka s PSS po okoli zariadenia s posedenim v Someliéri
15.08.2024 Mie$ané napoje( ochutndvka nealko drinkov) a ochutnavka
melénu

16.08.2024 kadernicke sluzby pre PSS

19.08.2024 oslavajubilea p. Katariny + reminiscen¢na terapia na tému
Tradi¢né jedla

20.08.2024 skolenie zamestnancov v téme fudské prdva, pripomenuli si
ulohy a kompetencie kfic¢ového pracovnika

22.08.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- pe¢enie lango$ov

Praca v novej keramickej dielni

31.08.2024 navsteva zdravotnych klaunov z 0.z. Cerveny nos pre PSS

13




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

Vyrotna sprava za J. Mazura 5211/34,03601 Martin Z

rok 2024/priloha &. 3 B Lo

navsteva kadernicky a Uprava ucesov
klientov

aktivity s prvkami kulinoterapie

SEPTEMBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (pracovna terapia, praca v keramickej dielni, pamé&tové cvi€enia, hranie spolo¢enskych hier,
socialna rehabilitacia)

cvi¢enie fahké

rozhovory s terapeutkami a psychologickou
reminiscenc¢né terapie na rézne zivotné obdobia
aktivita s prvkami kulinoterapie

individudine terapie na izbach

individudine rehabilitacie s fyzioterapeutom
blahozelanie jubilantom

stretnutia stravovacej komisie PSS

evanjelické Sluzby Bozie

rims. katolicka sv. omsa

stretnutie s rehofnymi sestrickami

14




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

V{rotna sprava za J. Mazura 5211/34,03601 Martin f"’ ﬁ‘i
rok 2024/priloha ¢&. 3 .. PP

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

02.09.2024 vydanie knih basni v podani PSS p. Jaroslava

05.09.2024 vylet PSS Prievidza. Mizeum Vtedy a Kupelfného parku Bojnice
08.09.2024 kadernicke sluzby pre PSS

11.09.2024 reminiscen¢na terapia na tému Varenie

13.09.2024 hranie hry Online milionar

20.09.2024 brigada- Uprava okolia + jesenna vyzdoba zariadenia
24.09.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- pecenie Skvarkovnikov
25.09.2024 Den otvorenych dveri CSS Ladoven

28.09.2024 Ug&ast PSS na divadelnom predstaveni Sen noci svatojanskej v
Narodnom divadle v Martine

Defi otvorenych dveri

navsteva “Muzea Vtedy”
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Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Ladoven

J. Maztrra 5211/34,03601 Martin Z

Vyrocna sprava za
rok 2024/priloha ¢. 3

L.

OKTOBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (pracovna terapia, paméatové cvicenia, hranie spoloenskych hier, socialna rehabilitacia )
cviCenie jogy

rozhovory s terapeutkami a psychologi¢kou

reminiscenc¢né terapie na rézne Zivotné obdobia

aktivita s prvkami biblioterapie

individudine terapie na izbach

individudlne rehabilitacie s fyzioterapeutom

blahoZzelanie jubilantom

filmové premietacie Stvrtky

rims. kat. sv. om$a, Sluzby Bozie

stretnutia s rehofnymi sestrami

modlitby sv. ruzenca oktéber mesiac ruzenca

stretnutia s dobrovofni¢kou

zapojenie sa do projektu Ponozkovy oktdober, zber ponoziek pre OZ Dom nadeje

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

02.10.2024 den kavy s ochutnavkou réznych druhov kavy

03.10.2024 vystupenie p. Miroslava Revaja pri prileZitosti Ucty k star§im
07.10.2024 pri prilezitosti Svetového diia ismevu 4.10. Dopoludnie piné
Usmevu s dobrymi vtipmi

08.10.2024 sutaz cornhole

10.10.2024 navsteva DOD v CSS Stranik+ premietanie filmu Popoluska zo
supermarketu

17.10.2024 spevacke vystlpenie suboru Diakovské sojky + ndcvik evakuacie
18.10.2024 spéjanie generacii- spoloéné tvorenie PSS + Ziaci ZS Nade Hejnej
21.10.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- pecenie jablkovych kold¢ov

16




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

J. Maztra 5211/34,03601 Martin

Vyrocna sprava za
rok 2024/priloha ¢. 3

aktivita s prvkami ergoterapie

vyroba sirupu v obdobi chripky

NOVEMBER

aktivity s klientmi v rdmci zariadenia
cvicenie jogy

rozhovory s terapeutkami a psychologi¢kou
reminiscenc¢né terapie na rézne Zivotné obdobia
snoezelen terapia

access bars terapia

aktivita s prvkami biblioterapie

individualne terapie na izbach

individudine rehabilitacie s fyzioterapeutom
blahoZelanie jubilantom

filmové premietacie Stvrtky

rims. kat. sv. oms$a, Sluzby Bozie

stretnutia s rehofnymi sestrami

modlitby sv. ruzenca oktéber mesiac ruzenca
stretnutia s dobrovolnic¢kou

04.11.2024 modlitba za zosnulych v kaplnke zariadenia
viano¢né tvorenie pocas celého mesiaca

17




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

V{rotna sprava za J. Mazura 5211/34,03601 Martin f"’ ﬁ;i
rok 2024/priloha ¢&. 3 .. PP

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

05.11.2024 vylet k reholnym sestrickam Vricko

13.11.2024 stretnutie a spolo¢né tvorenie s medickami z Jesseniovej
lekarskej fakulty

18.11.2024 stretnutie s medi¢kami a hranie spolo¢enskych hier
19.11.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie pecenie medovnikov
21.11.2024 prednaska ,Prevencia proti respiratnym ochoreniam,
pneumokokovym ochoreniam, chripke a Covidu" odprezentovana
odborni¢kami z RUVZ Martin

27.11.2024 inétalovanie viano&nej vystavy na VUC v Ziline

vianoc¢né tvorenie

prednaska ,Prevencia proti respiracnym 5’

ochoreniam, pneumokokovym ochoreniam,
chripke a Covidu" odprezentovana odborni¢kami
z RUVZ Martin

18




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

J. Maztrra 5211/34,03601 Martin Z

Vyrocna sprava za
rok 2024/priloha ¢. 3

DECEMBER

aktivity s klientmi v ramci zariadenia (pracovna terapia, pamatové cvi¢enia, hranie spolo¢enskych hier, socidlna rehabilitacia)
reminiscencné terapie na rézne Zivotné obdobia

snoezelen terapia

access bars terapia

individudlne terapie na izbach

individualne rehabilitacie s fyzioterapeutom

blahoZelanie jubilantom

filmové premietacie Stvrtky

rims. kat. sv. omsa, Sluzby Bozie

stretnutia s rehofnymi sestrami

AKTIVITY A PODUJATIA
V DATUMOCH

02.12.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie — pecenie vanilkovych rozkov +
stretnutie PSS s p. riaditelkou

03.12.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- pe¢enie medovnikov+
rimsk.katolicka svatd omsa

04.12.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- pecenie lineckych kolac¢ikov
06.12.2024 Vianocné trhy + sv. Mikulas

12.12.2024 vystupenie folklédrneho stiboru Kuku&ka z Tur&ianskej Stiavnicky
09.12.2024 odovzdavanie krabic ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok”
klientom B bloku Ziakmi ZS Beld Dulice s viano&nym programom

10.12.2024 odovzdavanie krabic ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok”
klientom A bloku ziakmi ZS Nade Hejnej s viano&nym programom

13.12.2024 spevacke vystupenie p. Miroslava Revaja

17.12.2024 aktivita s prvkami kulinoterapie- pe¢enie pernika + vystupenie
folklérneho suboru Kukucka

18.12.2024 vianoc¢né stretnutie s duchovnymi predstavitefmi+ vystipenie
hudobnej skupiny Letdria+ ziadky ZS Mudrofiovej

19.12.2024 odovzdavanie daréekov Strom splnenych priani tudentmi Zilinskej
univerzity

20.12.2024 odovzdavanie darc¢ekov Strom splnenych priani v ramcinasho
zariadenia

Odovzdavanie dar¢ekov Viano¢ny zazrak

19




Nézov dokumentu Centrum socialnych sluzieb Cadoven

J. Maztra 5211/34,03601 Martin

Vyrocna sprava za
rok 2024/priloha ¢. 3

viano¢né trhy v zariadeni

odovzdavanie darcekov klientom - Koftko lasky ‘—'—'%
sa zmesti do krabice
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