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Príloha č. 1: Aktivity a podujatia - zoznam 

Január 2025 

 

08.01.2025 Reminiscencia na tému „Novoročné zvyky a tradície“ 

09.01.2025 Odinštalovanie vianočnej výstavy v priestoroch úradu ŽSK 

10.01.2025 Novoročná súťaž v Cornhole 

14.01.2025 Spoločné posedenie pri šálke kávy 

15.01.2025 Vystúpenie súboru Priekopčanka 

17.01.2025 Kvíz Slovensko 

21.01.2025 hra online Milionár 

30.01.2025 hra Bingo 

 

Február 2025 

 

14.02.2025 – Aktivita s prvkami kulinoterapie – pečenie valentínskych srdiečok  

14.02.2025 – Vystúpenie pána Miroslava Revaja  

25.02.2025  - Fašiangy v CSS Ľadoveň – príprava masiek na fašiangový ples 

 

 

Marec 2025 

 

04.03.2025 – Fašiangový ples CSS Ľadoveň 

05.03.2025 – prednáška medikov JLF UK na tému „Prvá pomoc“ 

07.03.2025 – Skrášľovací deň pre všetky dámy pri príležitosti MDŽ 

11.03.2025 – Vystúpenie Priekopčanky k MDŽ 

10.03.-14.03.2025 – Týždeň mozgu 

12.03.2025 – stretnutie s Jánom Cígerom z Mädokýša a Evkou Benčíkovou – „mesiac knihy“ 

13.03.2025 – vystúpenie detí ZŠ Radostný svet 

17.03.2025 – hra online Milionár 

20.03.2025 – komunitné prepájanie generácií – spoločné tvorenie keramiky so žiakmi ZŠ Nade Hejnej 

27.03.2025 – aktivita s prvkami kulinoterapie – zaváranie cvikly 

27.03.2025 – vystúpenie študentov Súkromnej spojenej umeleckej školy Martin 

 

 

Apríl 2025 

 

01.04.2025 – vystúpenie detí z Martico New Age – vernisáž výstavy obrazov vo vestibule CSS 

02.04.2025 – výlet na veľkonočnú výstavu v priestoroch úradu ŽSK a do soľnej jaskyne v Považskom Chlmci 

03.04.2025 – prednáška medikov JLF UK na tému „ Zdravo-nezdravo“ 

03.04.2025 – prednáška policajnej preventistky Mgr. Húskovej „ Cestná premávka- pozornosť a bezpečnosť 

na ceste“ 

05.04.2025 – práca s hlinou v keramickej dielni PSS versus rodinní príslušníci – posilovanie rodinných 

vzťahov 

10.04.2025 – aktivita s prvkami kulinoterapie – zaváranie cvikly 

14.04.2025 – veľkonočná výzdoba zariadenia a jarná brigáda v exteriéri 

15.04.2025 - aktivita s prvkami kulinoterapie – pečenie mazancov 

16.04.2025 – Veľkonočné trhy v CSS Ľadoveň  

22.04.2025 – Deň Zeme – tvorivé dielne 
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24.04.2025 – odinštalovanie veľkonočnej výstavy v priestoroch úradu ŽSK  

 

Máj 2025 

 

02.05.2025 – stavanie Mája 

02.05.2025 – stretnutie s pani Zorkou Mintalovou Zubercovou „ Rodinné sviatky a zvyky“ 

07.05.2025 – odzdobenie zariadenia – stiahnutie veľkonočnej výzdoby 

12.05.2025 – vystúpenie Miroslava Revaja pri príležitosti „Dňa Matiek“ 

16.05.2025 – súťaž v hode na basketbalový kôš 

21.05.2025 – aktivita s prvkami kulinoterapie – pečenie zemiakových placiek 

27.05.2025 – výlet do Múzea slovenskej dediny 

30.05.2025 – Parádny deň 2025 v Žiline 

 

 

Jún 2025 

 

- 04.06.2025 súťaž v hode do basketbalového koša 13:00 

- 10.06.2025 Výlet do Valče 

- 18.06.2025 Deň starých materí 2025 

- 20.06.2025 zber byliniek v Ondrašovej 

- 25.06.2025 varenie tradičného kotlíkového  guľášu 

- 27.06.2025 Deň strávený na rybochovnom rybníku Štrkovisko - Explózia Rybon v Sučanoch 

 

Júl 2025 

 

16.07.2025 – opekačká/grilovačka v CSS 

18.07.2025 – súťaž v Petangu 

22.07.2025 – výlet do Múzea slovenskej dediny 

 

 

August 2025 

 

06.08.2025 – súťaž v Petangu II.  

12.08.2025 – výlet do Gaderskej doliny 

20.08.2025 – športový deň v CSS Ľadoveň 

26.08.2025 – opekačka/grilovačka 

 

 

September 2025 

 

03.09.2025 – Langošové hody 

09.09.2025  - Tomčianska alej – výlet 

17.09.2025 – Vodná nádrž Turček – výlet 

26.09.2025 – Prednáška na tému „ Zdravý životný štýl“ 

30.09.2025 – vystúpenie Miroslava Revaja 

 

Október 2025 

 

01.10.2025 vystúpenie detí ZŠ pri príležitosti mesiaca Úcty k starším 
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01.10.2025 príprava Tiramisu pri príležitosti Dňa kávy 

07.10.2025 nácvik hasenia s hasiacim prístrojom  

14.10.2025 prednáška na tému: ,,Zvládanie stresu a náročných životných situácii“ 

22.10.2025 jesenná brigáda 

30.10.2025 vedomostná súťaž Duel 

 

November 2025 

 

03.11.2025 spoločná modlitba za zosnulých  

05.11.2025 aktivita s prvkami kulinoterapie – jablkové muffiny 

06.11.2025 11:00 – Koľko lásky, o. z – návšteva žiakov ZŠ  

07.11.2025  09:30 – Deň otvorených dverí 2025 

12.11.2025 ,,Spájanie generácií´ spoločné tvorenie v keramickej dielni s deťmi z MŠ Lettricha 

13.011.2025 súťaž cornhole vo vestibule 

19.11.2025 Deň mužov  

26.11.2025 Vitamínový deň – ochutnávka ovocia a zeleniny 

 

December 2025 

 

03.12.2025 inštalácia vianočnej výstavy na VÚC 

04.12.2025 predaj vianočných výrobkov na VÚC 

05.12.2025 Mikuláš 09:00 

09.12.2025 spevácke vystúpenie p.Tomková  

11.12.2025 ,,Koľko lásky sa zmestí do krabice od topánok“ vystúpenie detí  ZŠ Mudroňa  

12.12.2025 Vianočné trhy v CSS Ľadoveň 

15.12.2025 vystúpenie súbor Priekopčanka  

17.12.2025 návšteva deti a spoločné tvorenie ZŠ J. Krónera  

19.12.2025 modlitby pri vianočnom venci s dekanom  

19.12.2025 slávnostné otvorenie bezbariérovej plošiny na terase zariadenia 

29.12.2025 silvestrovský program  

 

− pracovné terapie, pamäťové cvičenia, individuálna sociálna rehabilitácia, terapia s prvkami  snoezelen, 

terapia prvkami reminiscencie, individuálne rozhovory s psychológom, individuálne rehabilitácie 

s fyzioterapeutom, hranie spoločenských hier,  blahoželanie jubilantom, evanjelické služby Božie, 

katolícka sv. omša,   

− stretnutia stravovacej komisie PSS , stretnutia Komisie PSS,  stretnutia s rehoľnými sestričkami 

z Vrícka 

− stretnutia s dobrovoľníkmi o.z. Dotyk dvoch dlaní cez projekt Čítame Slovensku 

− filmové premietacie štvrtkové popoludnia, Acces Bars, prechádzky v okolí 
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Príloha č. 2: Fotogaléria 
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