
Centrum sociálnych služieb Ľadoveň Martin 

         Plán aktivít a akcií na mesiac jún 2026 

- pracovné terapie, pamäťové cvičenia, individuálna 

sociálna rehabilitácia 

- snoezelen terapia 

- aktivita s prvkami biblioterapie 

- aktivita s prvkami reminiscenčnej terapie 

- individuálne rozhovory s psychologičkou 

- individuálne rehabilitácie s fyzioterapeutom 

- hra spoločenských hier 

- blahoželanie jubilantom 

- prechádzky do okolia zariadenia 

- filmové premietacie štvrtkové popoludnia 

- stretnutie stravovacej komisie PSS každý utorok 

popoludní 

- stretnutia s rehoľnými sestričkami z Vrícka každý 

druhý týždeň 

- 01.06.2026 začiatok zberu vecí na burzu – A1/7* 

- 02.06.2026 08:30 rím-kat. sv. omša  

- 09.06.2026 09:00 výlet Turčianske Teplice 

- 12.06.2026 16:00 kynologická ukážka so psíkmi 

- 16.06.2026 13:30  prednáška ,,Prevencia podvodov na 

senioroch´´ 

- 17.06.2026 7:30 Športový deň – Straník ,,Loptová 

liga´´ 

- 24.06.2026 Deň starých materí 2026 

- 30.06.2026 9:30 burza nepotrebných vecí vo vestibule* 


