
Centrum sociálnych služieb Ľadoveň Martin 

Plán aktivít a akcií na mesiac máj 2026 

- pracovné terapie, pamäťové cvičenia, individuálna 

sociálna  

  rehabilitácia...) 

- individuálne rozhovory s psychológom 

- individuálne rehabilitácie s fyzioterapeutom 

- blahoželanie jubilantom 

- rímsko- katolícka omša 

- stretnutia s rehoľnými sestričkami a spoločná      

modlitba 

- prechádzky po okolí zariadenia 

- stravovacia komisia – utorky 

- komisia PSS 

- 30.04.2026 stavanie mája, posedenie, rozhovory deň 

pred prvým dňom v mesiaci 

- 07.05.2026 Deň matiek od 8:30 

- 07.05.2026 vystúpenie p. Révaja k MDM 13:00 

- 13.05.2026 návšteva Múzea Andreja Kmeťa +posedenie 

- 14.05.2026 turnaj v sedmových kartách  

- 20.05.2026 kvíz – história  

- 25.05.2026 hudobné vystúpenie študentov 

z konzervatória – ľudové piesne 10:00 

- 26.05.2026 veľká brigáda v novej záhrade + guláš pre 

účastníkov, návšteva televízie Turiec 

- 27.05.2026 futbalový deň CSS Méta – návšteva + 

povzbudzovanie, odchod 8:30 

- 27.05.2026 hudobný kvíz, hádanky – text piesne 

- 29.05.2026 účasť na ,,Parádnom dni“ 


