
 

Centrum sociálnych služieb Ľadoveň Martin 

         Plán aktivít a akcií na mesiac august 2026 

- pracovné terapie, pamäťové cvičenia, individuálna 

sociálna rehabilitácia 

- snoezelen  

- aktivita s prvkami biblioterapie 

- aktivita s prvkami reminiscenčnej terapie 

- individuálne rozhovory s psychologičkou 

- individuálne rehabilitácie s fyzioterapeutom 

- hra spoločenských hier 

- blahoželanie jubilantom 

- prechádzky do okolia zariadenia 

- filmové premietacie štvrtkové popoludnia 

- stretnutie stravovacej komisie PSS každý utorok 

popoludní 

- 04.08.2026 Športový deň - pohybové hry, súťaže 

- 06.08.2026 Medzigeneračná spolupráca – návšteva detí 

zamestnancov 

- 19.08.2026 výlet Gaderská dolina 

- 25.08.2026 Tradičný kotlíkový guľáš 

 

 


