
Centrum sociálnych služieb Ľadoveň Martin 

         Plán aktivít a akcií na mesiac júl 2026 

- pracovné terapie, pamäťové cvičenia, individuálna 

sociálna rehabilitácia 

- snoezelen  

- aktivita s prvkami biblioterapie 

- aktivita s prvkami reminiscenčnej terapie 

- individuálne rozhovory s psychologičkou 

- individuálne rehabilitácie s fyzioterapeutom 

- hra spoločenských hier 

- blahoželanie jubilantom 

- prechádzky do okolia zariadenia 

- filmové premietacie štvrtkové popoludnia 

- stretnutie stravovacej komisie PSS každý utorok 

popoludní 

- rím.-kat. svätá omša 

- služby Božie 

- prednáška OR PZ s ukážkou psovodov 

- 02.07.2026 Kvíz príroda/geografia 

- 07.07.2026 Výlet Turčianske Teplice  

- 15.07.2026 Pomazánkové hody  

- 22.07.2026 Výlet - návšteva Bojníc  

- 29.07.2026 Hľadanie pokladu – spoločná hra 


