Centrum socialnych sluzieb Ladoven Martin

Plan aktivit a akcii na mesiac Marec 2026

- aktivity s prvkami pracovnej terapie, pamitové cvicenia,
individudlna sociélna rehabilitacia...

- snoezelen terapia

- aktivity s prvkami reminiscen¢nej terapie

- individualne rozhovory s terapeutkami a psychologickou

- individualne aktivity na izbach

- skupinové cvi€enie na stoliCkach s terapeutkou

- hra spolo¢enskych hier

- blahozelanie jubilantom

- stretnutie stravovacej komisie PSS kazdy utorok popoludni

- stretnutia s rehol'nymi sestriCkami z Vricka kazdy druhy tyzden

- aktivita s prvkami biblioterapie

- filmové premietacie Stvrtkové popoludnia

- prechadzka do okolia zariadenia

- 03.03.2026 rim-kat.sv.omsa 08:30

- 04.03.2026 skraslovaci den pre Zeny pri prilezitosti MDZ 9:30

- 05.03.2026 vystupenie-Priekopcanka 10:00

- 06.02.2026 evanjelické Sluzby BozZie 10:00

- 06.03.2026 navsteva deti z MS Lettrichagikovo-spolo¢enské hry

- 10.03.2026 prednaska ,,Bezpecné prostredie v CSS Ladoven‘ 9:30

- 11.03.2026 hudobné vystapenie, SUS Ladoven 10:00

- 16.03.2026 Sportove podujatie ,,Boccia* Vratky

- 17.02.2026 paméatovy kviz ,,Tyzden mozgu* 9:30

- 19.03.2026 zavaranie cvikly 9:00

- 24.03.2026 navsteva vystavy VUC v Ziline, exkurzia sol'na jaskyna

- 25.03.2026 prednaska medikov na tému: ,,Prva pomoc a ochorenia

pokrocilého veku* 13:00

- 26.03.2026 navsteva Studentov gymnazium J. Lettricha: spolo¢né

Citanie knih ,,Mesiac knihy* 10:00

- vedomostny kviz ,,Milionar* 9:30



